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O nmoaalnyv M MpoToOKOJI UCTPakUBalba

Ha3zus IlpojexTa :

HAYUH PEATOBABA HA EKCTPEMHU CTPECOP, BOMBAPZIOBAKE, Y KOPEJIALIMIN CA
TUIIOM JIMYHOCTHU - 10 'OAVNHA KACHUJE

KibyuHe peuu :

MeHTaJIHU opeMehaju, mopemehaju moBe3aHu ca CTPECOM, MOCTTPAYMATCKH, paT, THYHOCT

IIpeamer, cagp:kaj u UMb HCTPAXKUBAKA

Caskerak

Bbpojue crTyamje cy WCOWTHBANE aKTyalHH YTHIA] paTHE TpayMe Ha MEHTalTHO
¢dbyakonucame. Mnak, HemocTajy JeTaJbHUjU TOJA y HEpa3BHjeHUM 3emsbama. Tokom 1999,
rojauHe, y nepuoay on 24. mapra 1o 9. jyna, HATO cuare cy 6ombapmoBaiie Cpoujy a Kparyjesar je
OoMmOapoBaH y BWINE HaBpara. ToM TPHIUKOM j€ W3BPIICHO HCIUTHBAKE MCHXOJIOMIKOT
(yHKLIMOHHUCAaka y30pKa 3alOCIEHUX palHuKa, cBUX mpoduna, y KimHnmukom nentpy. 3aro je
OCHOBHH IIMJb OBOI' UCTPaKHMBaka Ja CE YTBPJC Jia JIU MOCTOja MEeHTaiHa AuchyHKIuja HakoH 10
TOZIMHA, HA Y30PKY CIIMYHHUX KapaKTepPUCTHUKA.

Crynuja je nu3ajHHpaHa Kao cepHja clydajeBa, a HacTaB/ba C€ Ha MUIOT-TIOYETHO
UCTpaXUBame crpoBeneHo TokoM 1999. rogune. OpaOup wucnuranuka he ce BPIIMTH IO
opranmzannonnM jeaununama KI[ Kparyjepan. Konx cBux ucnurtanuka he mpBo OUTH chipoBelieH
OCHOBHWU TICHXH]jaTpHjCcKu UHTEPBjy. HakoH Tora he ce nmpuctynutu npuMeHu 6atepuje ICUXOIOITKHIX
TECTOBA KOj€ MOoApa3yMeBajy NpOoLEeHy THIIOBa JTHYHOCTH oapehene ,,Myers-Briggs* nnaukaropom. 3a
MPOLIEHY MOJAJIUTETa MICUXOJIOIIKOT pearopama hie ce kopucturu ,,Cornell” unaekc u ,,Profile Index
for Emotion* (PIE)-Pluchick-o tect. Ctynuja he ce cripoBoanTH npema NpUHOUIHAMA XEJICHHIIKE
nexnapainyje u JloOpe KIMHHYKE TpakKce y3 cariacHOCT HaJJIe)kKHOr ETHYKOor KomurTeTra. AHanmu3a
nojaTtaka he yKJbyUYUTH METOJE ACCKPUIITHBHE CTaTHCTUKE M TECTUpPAMma XHUIOTE3e, T-TeCT 3a JIBa
He3aBHCHA y30pka, CIIMPMaHOBY KOpEJIalHjy i Xu-> Tect, 3a 1=<0.05.

Opn cTyauje ce odekyje Ja pe3yiTaTH MOKaXKy Ja KapakTep OJH. THIl JIMYHOCTH MPHUMAapHO
onpelhyje peakinjy Ha aKyTHH U XPOHHYHHU CTPEC a Jia caM CTPECcop uMa CeKyHIapHu 3Hauaj. Ouekyje
Jla pe3yiITaTH OJICIHKA]y CHENU(PUIHOCT CTPYKype JIMYHOCTH 0co0a HaIller MOJHEBhA U EHXOBOT
HaYHMHA PearoBama Ha UCIIMTUBAHU CTpecop mTo he OMTH CBOjeBpCTaH TONPUHOC HAYYHOM Ca3HAWY y
OBOj 00J1aCcTH.
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Iu/b ucTpaxuBama

A. OcHOBHH, IPUMapHU IFJb OBOT MCTPaKMBama Ja C€ YTBPAH Ja I TOCTOJH MEHTallHa
mucyHKiMja HakoH 10 roanHa, Ha y30pKY CIMYHUX KapaKTSPUCTUKA.

b. dpyru uussesu cy:

e yTBphuBame Kopemnaluje u3Mel)y TUIoBa JIMYHOCTH ¥ MEHTaJIHe TUChYHKIHjE Koja je
HacTajla y KaCHHjeM, OJI0KEHOM MEPHOY,

e KapakTepH3alHWja T[OjeAMHAYHUX KIMHUYKAX MOJAJIUTETa TaKBHUX MEHTATHUX
mopemehaja.

AKTyeJ’[HOCT HCTPpaA)KuBakba

ITocTpaymaTcko CTpecHO pearoBame Ae(HUHHUIIE OJHOC CTPECOpa M HAauuMHA pearoBama U
cnenmduunoct oxapehene crpykrype muunoctu (Sterling et al., 2006). IloctpaymaTcku cTpecHH
nopemMehaj ce o/UTHKYje TTOHOBHUM IPEKHUBIHABAKHEM TpayMaTCcKoT Aoralaja, 3aMp3aBameM eMolrja U
OpojHUM coMaTCKuM MaHHUdecTanujama y3 AUcYHKIHM]y BeretaTHBHOT HepBHOr cuctema (Kienzler,
2008; Zohar et al., 2008). Bpojuu cy cTpecopu KOju MOTY Ja Ta W3a30By, a Mel)y lHUMa Kao jeman o
Haj3HaYajHUjUX je OoMOapAHOBakE U YOIIITE paTHA TpayMa.

IMocToju nupekTHa Kopenanuja u3Mel)y Kymynaiuje paTHe TpayMe M TOPType ca pa3BojeM U
OJIpXKaBambeM KIMHUYKUX MaHH(ecTaldja MOCTPayMaTCKOr CTPECHOT pearoBamba. JKEHCKH TMONl |
CTapuja >XKUBOTHA 00 ¢y ¢akTopu pusuka. [IpoTekTHBHH (GakTOpH Cy: cTaOWIIaH MEHTATHH CKJION U
¢usnuka cnpema, APyHITBEHA U MOPOIUYHA TOAPIIKA U PEIMTHjCKA BepoBama. HemocTajy netabHUjU
MoJlallM y HEepa3BHjEeHHM 3eMJbaMa, Te€ Cy y OBOj obmactu motpebHe mabe cryauje (Johnson and
Thompson, 2008).

MenTannu nopemehaju koju ce Hajuenihe jaBibajy y akyTHOj (a3u paTHe Tpayme o0yxBarajy
CIIEKTap aKyTHHX CTpecHHX mopemehaja OJH. CHMITOMa IO THITy ITOHOBHOT IPOKHBJbaBamba
Tpaymarckor jgorahaja m aumcormjaruBaux Manudecranuja (Cohen and Yahav, 2008). Takohe ce
jaBJpajy nesactupajyhe ocehame 6eciomohHocTH, cTpaxa u Onucke cMptu (Shaw, 2007). Comarcku
CHUMIITOMH Cy: TJIaBo0OoJba, Hecreluduyan 001, JUCKOMPOPT y TPyIrMa W EKCTPEMHUTETHMA,
cnaboct, BpToriasuia. Peakiyja aHCKHO3HOCTH U Y3HEMHPEHOCTH YMHU jeJIHY TpehnHy 0/ YKYITHHUX
BapHjalMja y CKOpOBHMa CHMIITOMa IOCTPAayMaTCKOT cCTpeca M INpEACTaBba IJIABHU NPEIUKTOP
Hactadka npaBor IITCIT (Tucker et al.,, 1997). Ha npumepuma macoBHMM cTpecux jorabhaja, y
noraBaMa y Beneryenn u 6ombapaoBama Hajpobuja, je mokazano aa nocie 18 mecenu 4ak OKo JIBe
tpehune ocoba ncnospaBa Heke of jacHux 3HakoBa [ITCII-a (Carlos Otero et al., 2006).

Toxom 1999. ronune, y nepuony ox 24. mapta no 9. jyna, HATO cuare cy 6omOapaoBaie
CpOujy. Jlorahaju U3 oBOr mepuoja Cy OCTaBHJIM Tpara Kako Ha COMATCKO TakO M Ha MEHTAJIHO
(hyHKIIMOHUCAE€ CTAHOBHHMINTBA, CBUX y3pacta. Hmp. y mepuomxy 1999-2006. y ogHOCY Ha TIEepHon
1991- 1998. roguna, 3abenexkeHa je Beha ydyecTalocT W TO3UTHBAH JIMHEAPHU TPEHJ aKyTHOT
nH(papKTa MHOKapaa IITO YKa3yje Ja cy paT, OoMOapaoBamkbe M XPOHMYHH CTpPEC 3HAYajHU
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npenucnonnpajyhu ¢akTtopu pu3MKa 3a HacTaHaK W MmoBehaHnm MOpPOUANTET Of OBOT 000JBEHHA
(Musskosuh, 2007). UcTpakuBame je oKazano Aa Cy paHe HeyHKIHOHAIHE KOTHUTUBHE IIEMe KOJ
nere Owiie 3acTyIUbeHH]je KO ene u3 00MOapI0BaHNX T'pajioBa M M3paKEHHU]e KOJ /IedaKa HETo KO
neBojuntia (Hukomocku-Konuap, 2006). Takohe je mokazano ma je HATO OombapmoBame
MPOY3pOKOBaIIO ToBehame OMiuTe MpeBaieHIMje eHype3a Ha Taj HAYMH IITO je JUPEKTHO YTHIAJIO0 Ha
noBehame Opoja cekyHAapHHX eHypesa Kox cBakor ocMmor ucnuranuka (CrommsbeBuh, 2002). Tpu
roguHa nocie OomOapmoBama cumnTomu I[ITCII u Benmuke nenpecuje y CpOuju mpencraBibajy
3HaYajHE 3APaBCTBEHE MpoOIeMe, CIEIMjaTHO KO u30erinna, ocoda ca eKOHOMCKUM HECTa0MIIHUM
cTarycoM u ocola y yaajseHuM pypainum npegenuma (Nelson et al., 2004).

Haj3nauajanju pusuko-¢pakTop 3a M0jaBy AETMPECHUBHOCTH jeCy OCOOWHE JIMYHOCTH, CKIIOM
ocobmHa koju O Morao Omtu Ha3BaH HeraTuBHU adektuButeT (3oToBUh, 2005). Tum mu4HOCTH je
010 HajBaYKHUjU TIPEAUKTOP KOjU je Morao na objacHu 29% BapHjaHCce Y COMAaTCKUM CHMIITOMUMA (ca
HajBOXXHUJUM yTHUIIajeM Ha HeypoTudHocT) a 11% je moruo na ce o6jacHr HaBUKaMa U MOHALIalkbuMa a
camo 1% vy 3aBucHoctu oj camor ctpeca (Camapuuh um IlInupuh, 2005). Hop. kox ocoba ca
nmaHuIHIM TopemehajeM TokoM OoMOapaoBama HUje OMI0 Kopenanuje u3Mel)y MaHWYHUX Hamaga u
peayHe OMacHOCTH, LITO CyrepHIle Ja Cy NMAaHWYHU HalaJy W CTpax M3a3BaH PEaTHOM oracHomhy
paznuuntu penomenu (Starcevic et al., 2002).

IIpeaMeT U onMC UCTPAKUBAA,
3a/1alll, METO0JI0OTHja, O4UeKHBAHU Pe3yJITaTH:

Cryouja je nu3ajHMpaHa Kao cepHja clydajeBa, a HacTaB/ba C€ Ha MWIOT-TIOYETHO
UCTpaXHMBambe KOJI 37paBUX 0cola M3I0keHHX OoMOapaoBamy TokoM 1999. rogune. OCHOBHY TM3ajH
CTy/[Mje je 3acHOBaH IMpeMa METOJOJOTHjH CIMYHUX HWCTpaXHBamba y KojuMa je opadpaH
penpe3eHTaTUBHU Y30paK U3 MOMyaluje ocoda U3JI0KEeHUX MacoBHO] anzactpuuHoj (Carlos Otero et
al., 2006) u poxy>xeHoj pataoj Tpaymu (Nelson et al., 2004). Y cryaujy he 6utn yxpydeHne ocode
cnenehux kapakrepucTuka: ojpacie ocobe oba mona, y3pacta ox 18-65 roawmHa, H3I0KEHOCT
aKyTHOM CTpecopy-OomoOapioBamy, aa cy 3arnocienu y Kiounmukom nentpy Kparyjesan, na Hemajy
MO3UTHBHY IICUXH]aTPUjCKy MCTOPHUjY TIpe mepuojia oomOapioBama U Ja JOOPOBOJEHO YUYECTBY]Y Y
crymuju. Wckipyayjyhu kputepujymu he Outu: nera, amolieCUeHTH, TPYTHHUIE U JOjUIbE, Y3pacT
cTapuju of 65 ronvHa, MO3UTHBHA aHAMHE3a MICHUXU]jaTPHUjCKOT 000Jbeha IIpe OOMOapa0Bama, TEIIKa
coMaTcka OosecT 1 oflujame ydyeutha y cTyIuju.

Opnabup y3opka he outu yckialheH ca coruo-aemMorpadCKuM KapakTepUCTHKaMa U THIIOBHMa
JUYHOCTH Y IPBOOMTHOM NMHJIOT UCTPAXKHUBAKY. Y OIIITE y3€B, 01a0HUp HCIUTaHUKA hie ce BPIIMTH 10
opraHuzanvoHnM jenuHunama Kinunmdkor meHTpa KparyjeBai, mpema CHECKY YHOCIEHUX Y TOj
paaHoj jemuHHUIM. MeTomoM paHIoOMM3allMje IpeMa TalJMIK ciay4dajHux OpojeBa Ouhe omaOpanHu
MOTEHIIMjaTHH MCHHUTAaHUIHM, a oHja he ce yTBphuBaTH yKIbYUyjydd M UCKIBY4Yjyhu KpUTEpHjyMH,
peMa paJHOMHU3AIHMOHOM penociiery. Hakon Tora he OUTH W3BPIIEHO TCHXOJONIKO HUCIUTHBAE,
yrBphuBame Tuma sauyHocTU. Haj3an, y3opak he ce dopmupatH yK/bYdHMBameM ITOTOJHHX
WUCIHMTaHWKA, a NpeMa CTPYKTypH Y30pKa NHJIOT CTyIWje 3a JaTy jeOuHMIy Opema ciernehem
penocieny: MOJN, CTapOCT, MapUTAIHH CTaTyC, CTPy4Ha CHpeMa M ICHXOJIOMIKE KapaKTePHCTHKE
mnaHocTH. Ha oBaj Hauun he ce ¢popmupartu y3opak koju he, y HajBaXXHHjUM COLMO-IEMOTpaCKIUM U
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TICHXOJIONIKUM KapaKTepUCTHKaMa OJ MHTepeca 3a HUCTpaKHBame, OMTH MPHOIIKHO caoOpas3aH ca
OpPUTMHAJIHUM Y30PKOM NPBOOMTHOT MWJIOT HCTpaxuBama. Kon cBuxX ucmuTaHuka he mpBo OuTH
CIPOBEICH OCHOBHH TICHXHjaTpHjCKH MHTEPBjy. HakoH Tora he ce mpuctynuty mpuMmenn Oarepuje
TICUXOJIONIKMNX TECTOBA KOj€ TMOJIpa3yMeBajy MPOIEHy THUIOBa JudHOCTH onpehene ,,Myers-Briggs®
uHaAnKaTopoM (Moaudukosana ,,Cosiol-Jones-Cohen Kiddie Personality* ckama) (Myers Briggs and
Myers, 1995). 3a nporieHy MoAaIuTeTa TICHXOJOIIKOT pearoBarma he ce kopuctut ,,Cornell” numekc
(Weider et al., 1946) u ,,Profile Index for Emotion“ (PIE)-Pluchick-oB Tect (Pluchick, 1980). buno
KOjU OJ] HCIOJbEHUX TMCUXHWjaTpHjckux mnopeMehaja Ouhe eBamypwaH mpema AMjarHOCTUYKOM
kputepujymy MKB-10. Cryamja he ce cnpoBoguTu mpemMa MpHHOMTHAMA XEJICHHIIKE JAeKIapannje 1
Jo0Ope KIMHAYKE Mpakce y3 cariJacHOCT HaJe)kHOT ETHukor koMuTeTa.

Ananmza nonaraka he yKJby4nTH METOZE JCCKPUNTUBHE CTATUCTUKE W TECTHUpara XHUIIOTE3e
(JeroBuh u [esuh, 1999). YkynHa Benuuuna y3opka he Outu 241 ucnuTaHuK, MTO je UACHTUYHO
Opojy MCIUTaHHWKA y THIOT CTyIWjU Koja je crmpoBenmeHa 1999. rommue, y Bpeme OomOaprmoBama.
OCHOBHH CTaTUCTHYKU MeTo] hie OMTH T-TecT 3a JBa HE3aBUCHA y30pKa, KOjuM he ce TecTUpaTH
3HAYajHOCT pas3liiKa CKOpOBAa MOjeIMHAYHUX MOJAIUTETa IICHXOJIOMIKOT pearoBama 3a BpeMe
6oMOapaoBama u 10 ronnHa HakoH Tora. Metogom CrimpmMaHOBe Kopemnaije he ce NCITUTAaTh CTeNeH
MOBE3aHOCTH TI0j€NHUX THIIOBA JMYHOCTH Ca HAYMHOM pearoBama Koje Ae(QUHHUITY MOMEHYTH
CKOpOBH, TOjeJHMYAaHO 3a Bpeme OomOapaoBama W 10 rommHa HakoH Tora (Antmal, 1999).
Ynorpe6om xu-> Tecta he ce TeCTHpATH 3HAYAJHOCT PAa3lMKA Y Y4ECTATOCTH JMjarHOCTHKOBAHMX
MEHTAJIHUX 000JbCHa M IOjeJIHUX THUIOBA JUYHOCTH. CBa CTaTUCTHYKA H3padyyHaBama he ce
00aBJpaTH 32 HUBO BepoBaTHOhe 01 I Mame wiH jenHako ox 0.05.

Ouekyje ce na pe3yiTaTH OJCIHKA]y CHeHM(UYHOCT CTPYKype JIMYHOCTH 0coba Halier
MOJTHEBJbA U FIbUXOBOI" HAUMHA PearoBamba Ha HCIIUTUBAHH CTPECOpP Y AYrOTPajHUM UCXOIUMA.

3Havaj ucTpakuBamwa

On crymyuje ce o4yeKyje Jia pe3ylNTaTd MOKaXy Ja KapakTep OJH. THI JUYHOCTH MPUMApPHO
onpelhyje peakiujy Ha cTpec a Ja caM CTPecop MMa CeKyHAapHu 3Hauaj. [lopen HaydHOr, pe3yiaTaTH
OM MMaJM U MPAaKTUYHE PErepKyCHje Kao MITO Cy pa3OTKpUBame Hajuemhier HAuYWHA pearoBama W
MoryhHOCTH mpaBjbeHa IUIAaHAa W Mporpama MPEeBEHIUje anu U Jieuermha. Kpo3 OBO HCTpa)kuBambe
noouhemo MoryhHOCT 1a HaM pe3ynTaTH yKaxy Ha JHjana3oH IMCUXOJOMIKAX TUIIOBA JIMYHOCTU KOjH
ce 10jaBJbyjy Y OBaKBOM pearoBamy Ha CTpecop, IITO OHM ca Apyre CTpaHe MMajo jaKo BEJIHKE
WMIUTUKAIMje Ha OpraHu3alyjy JpyIITBeHOr Oulia NpHIMKOM JIgjcTBa cTpecopa KBajHWTeTa |
KBaHTUTETa EKBUBAJICHTHUX OHOM KOjH j€ y OBOj CTYAM)HU MPEAMET UCTIUTHBAMbA.

BpeMeHCKH OKBHP

[Ipouemwyje ce na he crymuja 3amouetn kpajem 2009. wim moderkom 2010. ronuue u na he
TpajaTH TOAMHY JaHa.
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